
慷慨
慷慨的巨人

	 将一些小木偶放在地上，一些水果放在桌子上，确保孩子能拿到。 让孩子装
扮成巨人在村庄里穿行，看到一些人摘不到高高挂在树上的水果。巨人很容易摘到自
己想要的水果，却选择了为需要帮助的人提供服务。

分享我们的食物

	 在我们的社区中有很多需要帮助的人。 想一下都有哪些人在吃到家中烹饪的
食物时会特别开心，比如某个家庭期盼新生命的诞生，某个家庭里多了一个小宝宝，
某个家庭遭受了损失，或者是家有老人。 建议孩子准备一道菜或是一顿简单的食物
为他们送过去。

慷慨在行动

	 和您的孩子或学生谈谈那些曾经慷慨地对待过他们的人，可以选择一位请孩
子举例说明。 想想在生活中我们被给予的一切，这会鼓舞我们去更多地给予他人。 
并要写下来“我感谢生命中所有被慷慨给予的一切。”

慷慨地分享我们的天赋

	 讨论一下当人们分享他们的艺术天赋，例如唱歌、弹奏乐器、制作艺术品、
美化房间或烹饪有营养的美味食物，是怎样帮助我们的生活变得更美好的。今天你可
以选择其中一种天赋来与我们分享。

学习一个新词语

	 牺牲的本质是要你放弃一些相对不重要的事物，而去追求更加有意义的事
物。当你把一些物质的东西送出后，你不再拥有它了，但你却收获了更多，这就是给
予的快乐。 想到牺牲，就想到“分享就是关爱。”

我想把这个送给你

	 做这个游戏，你需要买来一些带有宝石的彩纸（卡片）或塑料卡，把宝石剪
下来。请孩子们坐成一圈，最好播放一首与“慷慨”为主题的歌曲。把剪裁出的宝石
放到孩子们的手中，并请他们把宝石一个接一个的传递。当（播放的）音乐停止时，
拿着宝石的孩子挑选一个人，把东西送给那孩子，同时说：“我愿意把这个送给你”
。请确保接收礼物的孩子说：“谢谢”。然后，音乐继续，孩子接着把宝石传递下
去，直到所有孩子都收到过礼物。


