
服从
萨蒂说 

(你可以使用任何其他的名字)

萨蒂给孩子们指令，他们需要遵从。让孩子们坐成一个圆圈并向他们解释：
今天我们要玩一个游戏，是我们的朋友萨蒂告诉我们做一些事，我们必须遵从。

如果我说：“萨蒂说站起来”每个人都要站起来，但如果我只是说：“站起来”，你
不需要站起来，因为萨蒂没有这样说,这个游戏里我们只服从萨蒂。

现在举几个例子比如说：“萨蒂说摸你的头”，“萨蒂说：“拍手”，等等。现在再
给一个指令是没有说“萨蒂说…”的。

当孩子们学会了这个游戏，他们可以轮流给予指令。

教室规则角色扮演

班级规则和常规

角色扮演你所选择的教室规则，比如：

1.	 排队
2.	 收拾,打扫
3.	 变换活动的标牌
4.	 等等

你也可以让孩子们角色扮演，假扮成教师和孩子们，并要遵从教师的指令的情景。

当给予指令时，请记住使用礼貌和温柔的语言。

圆形和正方形

这个游戏将帮助孩子们发展服从指令时认真聆听的技巧。教师说一系列的名称，比
如：圆形、圆形、正方形。然后叫一个孩子重复一遍。当孩子们对这个很熟练了，老
师可以再说其它的：正方形，正方形，圆形；然后：正方形，圆形，正方形，等。

根据孩子的年龄，你可以增加难度。

变化: 你也可以使用动作的系列词: 跳、转、摸。



服从
服从领导

选一个孩子做领导。领导将走来走去，其他的孩子们要跟着做。你可以让它变得更复
杂一些，让孩子们跟着做领导做的动作，变换胳膊、头、腿的姿势。当孩子们做“服
从领导”的游戏，你可以放轻柔的音乐。

更复杂的变化:让一个孩子来猜。猜的小朋友要离开小组，待其他的孩子选出一个孩
子做领导后回来，领导将做一系列的动作，其他的孩子必须跟着做。比如，当领导拍
拍手时，其他的孩子也要拍手。然后，领导变换另外一个动作——比如：打响指，其
他的孩子也要马上变换动作。猜的小朋友要猜出谁是领导。

服从游戏

为了这个角色扮演的游戏，教师需要在孩子们来之前用必要的道具来布置教室。

教具：袜子，洗衣筐，球，玩具箱，两个小玩具，鞋子，衣服，湿巾。

教师把以上的物品散放在房间里。要演示这个活动，教师需要一个助手来帮助完成。
助手说：“请把这些玩具放在玩具箱里”教师回答说：“好的，（用那人的名字），
我会把玩具放在玩具箱里的。” 教师慢慢地站起来并温柔地捡起玩具将它们放进箱
子里。然后她返回到自己的位置，坐在地板上。助手说：“谢谢你。”教师说：“不
客气。”

教师一次邀请一个孩子要求他们做以下的活动，来让他们展示出服从

(孩子的名字)请你把袜子放在洗衣筐里，可以吗？

(孩子的名字)请你把玩具放在玩具箱里，可以吗？

(孩子的名字)请你捡起这个球，把它给（另外一个孩子），可以吗？

(孩子的名字)请你把鞋子整齐地摆放在门口，可以吗？

(孩子的名字)请你拿起杯子把它们放在水池里，可以吗？

(孩子的名字)请你穿上这件衣服，好吗？

(孩子的名字)请你打开门，好吗？

(孩子的名字)请你用这个湿巾擦干净你的手，可以吗？

(孩子的名字)请你过来，安静地坐在这里，可以吗?


