
服从
我可以吗？

	 听话就是认真听取家长和其他成人给我们的指示。在这个游戏里，房间里的
一端，一人扮演母亲/老师；其他参与游戏者是孩子，他们站在房间的另一端。他们
问：“妈妈/老师，我可以吗？”，同时加入一些动作短语（如：“跳3下”或“向前
跳2下”）靠近妈妈/老师。妈妈/老师可以说：“好的，你可以，或不，你不可以”，
再换其他动作短语。游戏的目标是足够靠近妈妈、老师得到拥抱。练习听指示，然后
转换角色。

在社区里的服从

	 拜访银行或邮局，讨论在这些地方工作的人是如何确保大家遵守规则的。遵
守规则能确保大家的安全，从而我们能共同和平地生活在一起。

当我们服从

	 多数家庭里都有一个规矩，就是每人都应帮助整理家务。把你每天都使用的
全部东西画在一个房间里，想象不把物品物归原位，堆积如山、无人遵守整理家务的
规矩时，会是什么样子？这可不是一个干净整洁、可安居乐业的家。无论是字面上还
是意义上，服从就是我们做完事之后，自觉整理。我们按规矩做事就是要使我们的生
活井然有序。

远离危险

	 大家一起练习过马路：过马路时，先左右观望，手拉手并认真听指示。服从
使我们远离危险。

不同地方的不同规则

	 列出你花时间停留的地方，例如你的家里、图书馆、学校、邮局，或是杂货
店。讨论我们是如何必须按所处地方的规矩而遵守规则的。地点不同，规则不同，所
以我们应要留心在不同场所的不同规则。



服从
遵照食谱

	 选择一种要烘烤的食物，实际操作或表演均可。表明你为何不能在还没有混
合好配料前，就把它们放到烤箱里。 要做出美味的食物，你就必须按所做食物的分
量加入适量的配料等等。服从就是认真按步骤行事。也许那里还隐藏着你未知的智
慧。

关于服从的海报

	 画一些服从可以确保我们安全的内容，如：无成人监护下，勿靠近尖锐物
体；远离危险机器或动物；不能玩火。

萨蒂说

	 孩子们围坐一圈，老师或家长做萨蒂说这部分，给孩子们指令，他们需要遵
从。

	 向他们解释：今天我们要玩一个游戏，是我们的朋友萨蒂告诉我们做一些
事，我们必须遵从。

	 如果我说：“萨蒂说站起来”每个人都要站起来，但如果我只是说：“站起
来”，你不需要站起来，因为萨蒂没有这样说。再举几个例子比如说：“萨蒂说摸你
的头”，“萨蒂说拍手“等等。现在再给一个指令是没有说“萨蒂说…”的。当孩子
们学会了这个游戏，他们可以轮流做萨蒂给予指令。


