
订立明确的界限 
 

在今日快节奏的繁忙世界中，父母与孩子的关系不断受到权威问题的挑战。许
多家长都迟疑着不愿使用权威，害怕“做错”并伤及孩子的心理。但是，缺少明确

的家庭界限会造成不断争吵和权力争夺的环境。父母需要做些什么呢？ 

 

孩子们渴望有明确的界限，没有界限的世界简直让人不堪承受。幼龄的孩子还
渴望能够预见的日常起居和程式。如果让起床、用餐和就寝这类日常作息保持一致，

孩子们就能认知、并预见到下一步行动。他们在有序的世界中茁壮成长。 

 

订立家庭处罚规则或许是让孩子始终感到身心安全的最重要的方式。如果孩子
能够对预期发生的事有清楚的认识，也就能够得到简明、适合的方式来做出选择。

他们在保持坚守界限方面的成功，使他们获得可靠与爱的感觉。家庭处罚规则是秩

序与团结的一种奇妙源泉。 

 

设立家庭处罚规则的简明步骤 

 

让孩子参与。作为一个家庭来探讨家里最根本的远景或任务。邀请孩子参与，

让他们帮忙订立规则以及违反规则的后果。这有助于他们切实地理解处罚规则，以
及这些规则对他们的日常作息有什么影响。选择你希望成为你家庭特征的一些美德，

比如和平、清洁、尊重和责任。把处罚规则张贴在全家人都能看见的地方，比如冰

箱上，以使大家都清楚这些规则。 

 

适可而止。挑选 4 到 6 项在任何时候对你的家庭都是最重要的处罚规则。着眼

于这一次干系最大的“施教性”的方面。记住处罚规则是可以随着孩子年龄的增长

以及家庭环境的变化而修订和调整的。 

 

具体、确定。订立能够满足你的家庭特有需求的处罚规则。例如你可以挑选“和

平”来作为核心价值，并设立以下界限：我们的家是和平的地方；我们怀着同情来

聆听、凭借真诚来交谈，以此来解决冲突；我们采用的方式是谈话、而不是武力。
使用确定的语言有助于鼓励确定的行为。 

 

设立合乎情理的后果。始终牢记处罚规则的意图是让孩子们记得核心价值或美

德，比如“和平”。如果处罚规则遭到违反，要采用合乎情理、有关联的后果来作
为处罚。例如，如果孩子忘记了要和平待人，打了另外的小孩，那就必须让孩子停

止游玩，并暂停一切游戏活动。这时就应当提供一个机会来磨练“和平”这种技巧，

从而重新建立起这种被忘掉的美德。在让孩子重新开始游戏之前，问问孩子“发生
了什么”，然后鼓励孩子想出一种办法来纠正对别人犯下的错误。 

 

坚决保持一致！要认识到孩子们是会试探家庭界限、忘记处罚规则的，或者有

时候他们只是因为某一天不顺心就违反了家庭界限。不管犯错的理由是什么，始终



要在孩子犯错后随即便执行处罚，这样才能确立可靠性：正道将会占上风，孩子们

也会明白处罚规则是说一不二的。当孩子们了解到规则是可以信赖的，他们便会去
培养自己的内在权威，也就是规则相当重要、并且使他们保持安全的这种感觉。 

 

琳达·卡夫林·波波夫（Linda Kavelin Popov）所著《家庭美德指南》中列出

了这方面的更多信息，以及设置界限方面的其它宝贵的技巧提示。 
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