
你洗手了吗？ 
 

你刷牙了吗？哦，我的……看看那些长指甲！让我剪掉它们。请在门口脱下鞋
子。该洗澡了。擦一下你的鼻子…… 

 

我们在日常生活中经常会听到自己说这些话。清洁对于所有的父母而言都是一

个大问题。我们想要孩子自己尽快地接受和完成清洁他们身体的日常事务，但似乎
永远也无法做到这一点。我们经常会警告孩子小心细菌，以及如果他们没有洗干净

他们的手和身体他们将会怎样地得病，或者如果他们把地板弄脏他们将会怎样地惹
妈妈生气。我们可能会忘记强调的一点是，清洁像其他美德一样，也是一项美德，

当我们实践它时，我们不仅会外在地，而且还会内在地，感觉良好。它帮助我们成

为一个更好的人。为了做到这一点，当你的年幼的孩子洗完澡时或当你 5 岁的孩子
帮助你清洗厨房台面时，或当你十几岁的孩子最后整理好她的房间时，花时间与他

们品味清洁的感觉如何以及保持清洁并拥有一个清洁的环境给予我们怎样一种良好

的感觉。这一发现清洁的美德的方法有助于孩子将所有这些期望的行动作为实现同
一目标的不同努力联系起来。当他主动地在饭前洗手、刷盘子，或特别小心地避免

把他的食物洒到地板上时，他在保持他自己以及他的房间清洁方面正在变得越来越
好。 

 

尽量不要唠叨或者羞辱孩子的脏或乱。正如我们在童年时期都曾经历过的那

样，像“这是个房间还是个猪窝？”，“为什么你不能让你的衣服干净一些呢？”
或“你像头奶牛一样臭气哄哄。”这样的话并不会因为一个人认为清洁是要做的一

件好事就促使一个人保持清洁。相反地，他们会产生怨恨、受到伤害并最终导致敏

感性降低。如果你需要清洁某个东西，坦率地叫孩子进行清洁。如果清洁已成为你
家里的一个问题，那么请设定你家有关清洁的明确规则，并始终如一地执行这些规

则。例如，孩子仅在他们已完成所有的清晨清洁事务的情况下才能去上学。是的，
它可能会导致他们上学迟到几天，但很快他们就会知道他们无法逃脱它。或者，仅

在孩子已完成他们所有的夜间清洁事务后才能从事一项喜爱的活动，比如读一篇睡

前故事。如果我们始终如一地坚持我们的规则，清洁活动就不会转化为权力斗争，
家庭气氛将会变得更加安宁和快乐。规则仅在他们未得到遵守时才会存在并最终适

用。 

 

从很小的时候起，就要帮助孩子理解：尽管保持我们的身体和我们的家的清洁
对于我们的身心健康是非常重要的，它依然只是我们的责任的一部分。我们大家还

需要努力为了我们自己以及他人，保持我们的环境清洁。当清洁成为我们周围的一

项挑战以及垃圾可能被到处丢弃时，孩子也可能会跟大家一样乱丢垃圾或对这样做
的其他人表示强烈不满。这两种方式对社会都是有害的，长期来看都会产生负面的

影响。父母可通过树立对于人们的同情心以及对于环境的责任的表率，来改变这一
点。他们可鼓励孩子坚持清洁习惯，并帮助就其重要性教育他人。 

 



当我们从他们很小的时候就与孩子们谈论清洁的美德，并鼓励他们实践它的努

力时，我们可帮助他们意识到它对于他们以及他们周围的人的价值。这样，他们会
逐渐地将清洁视为他们自己的责任。它会成为他们乐于并愿意选择去做的某件事。 

 

如果能在童年时期培养出对于清洁的内在愿望，随着孩子的成长，美德的意义

可以扩展到它的外在方面之外。我们可以告诉一个 8 岁或 10 岁的孩子改正错误并
承担责任修复它们可能给他人造成的伤害。告诉一个 12 岁的孩子让我们的身体避

开有害物质的重要性将有助于在他十多岁有人要他喝酒或服用有害药物时做好准
备。最后，我们可与我们不足 10 岁的孩子讨论当他们步入青春期的躁动岁月时思

想的净化和动机的纯洁。 

 

因此，下次你再为上百次地要求你的孩子饭前洗手而感到泄气时，尝试记住，
它不过是更大画面“清洁的美德”的一部分。我们对于实践这一美德所形成的良好

感觉很可能会在随后困难的青少年时期帮助到我们。因此，要保持你的耐心。 

 
 
Shiva Yan 

儿童美德培养项目 


